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Calendarul Zilei

Calendar crestin orto-
dox: Sfantul Ierarh Sofronie,
Episcopul Ciprului; Sfan-
tul Apostol Cezar; Sfantul
Apostol Tihic; Sfantul Apos-
tol Onisifor; Sfantul Cuvios
Patapie; Inainte-praznuirea
Sfintei Ana

Calendar greco-catolic:
Sf. cuv. Patapie.

Soarele rasare la ora: 08.06
Soarele apune la ora: 16.43

1860 - S—a nascut gene-
ralul Ion Dragalina, erou al
Primului Razboi Mondial
(m. 24.10.1916).

1876 - S—a nascut Con-
stantin 1. Moisil, istoric,
considerat intemeietorul nu-
mismaticii romanesti (m. 20
octombrie 1958).

1876 - S—a nascut scriitoa-
rea Hortensia Papadat—Ben-
gescu (m. 5 martie 1955).

1881 - S—a nascut soprana
Elena Dragulinescu—Stinghe
(m. 1970).

1933 - S-a nascut regizorul
de teatru si film Alecu Cro-
itoru, membru al Academiei
Tiberina din Roma.

1980 - John Lennon, mem-
bru al formatiei “Beatles” a
fost asasinat de Mark David
Chapman, unul dintre fanii
lui (n. 9 octombrie 1940).

1991 - in Romania a avut
loc referendumul privind
Constitutia.

1996 - A incetat din viata
Marin Sorescu, poet si dra-
maturg.

Magazin

Femeile cu soldurile mai mari
sunt mai sanatoase

Posteriorul, soldurile si
coapsele mai mari sunt mai
sanatoase, intrucat grasimea
depusa in aceste zone ale cor-
pului protejeaza organismul
de boli cardio-vasculare si
probleme de metabolism.

Grasimea din zona soldurilor
absoarbe acizi grasi daunatori
si contine un agent anti-infla-
mator care stopeaza blocarea
arterelor - a conchis echipa de
cercetatori de la Oxford. Oa-
menii de stiintd ar putea cauta
metode prin care sa mareasca
masa de grasime din zona sol-
durilor si, pe viitor, medicii ar
putea prescrie tratamente pen-
tru redistribuirea grasimii de
pe corp pentru a preveni boli
precum diabetul. Cercetatorii
de la Oxford au ajuns la con-
cluzia ca cei care au prea puti-
na grasime in jurul soldurilor
pot avea probleme serioase de
metabolism, asa cum se intdm-
pla cu Sindromul Cushing. S-a
demonstrat si ca grasimea din

jurul coapselor si de pe pos-
terior este mai greu de dat jos
decat cea din jurul taliei. Chiar
dacd aceasta ar putea parea de
nedorit, de fapt, acest lucru
este benefic, pentru ca, atunci
cand grasimea este eliminata
rapid, elibereaza o mare canti-
tate de citokine care determina
aparitia inflamatiilor in orga-
nism. Grasimea care este arsa
mai greu produce totodata mai
multa adiponectind, o proteina
care protejeaza arterele si fa-

vorizeaza un mai bun control
al continutului de zahar din
sange si stimuleazd oxidarea
acizilor grasi la nivelul mus-
chilor. In schimb, grisimea in
exces din jurul taliei, forma de
mar a corpului, creste riscul
aparitiei diabetului si bolilor
cardio-vasculare.

Conteaza forma si locul in
care se adund grasimea. lar
grasimea din jurul soldurilor si
coapselor este benefica.

B Doina A. NEAGOE

Ochelarii care ajuta la slabit

in ultimii ani, au apirut
foarte multe metode bizare
de a scipa de kilogramele
in plus. Pe aceasta lista mai
putin obisnuitd au fost ada-
ugati, de curind, ochelarii
care ajuta la slabit.

Cercetatorii de la Universi-
tatea din Tokyo, Japonia, sunt
responsabili pentru crearea
acestor ochelari ,,de regim”.
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Careul de 9x9 este divizat in noua careuri de 3x3. Sunt trei

reguli care trebuie respectate concomitent: cifre diferite pe

fiecare linie, cifre diferite pe fiecare coloana si cifre diferite

in fiecare patrat de 3x3. Fiecare rand, coloana sau regiune

nu trebuie sa contina decit o data cifrele de la unu la noua.

Formulat altfel, fiecare ansamblu trebuie sa contina cifrele de

la unu la noua o singura data. Dificultatea veritabila a jocului

ramane totusi in a gasi suita exacta a cifrelor ramase.

Maxima zilei

»N-ar fi rau sa fie bine in tara asta.”

Ton CREANGA

Dispozitivul optic manipulea-
za creierul persoanelor care
vor sa slabeasca prin generarea
impresiei ca alimentele aflate
in farfurie sunt de doud ori mai
mari decét in realitate. In urma
unui studiu, expertii niponi au
descoperit ca persoanele care
poarta ochelarii realizati de ei
consuma cu 10% mai putina
mancare in comparatie cu cei-
lalti. ® Doina A. NEAGOE

Crochete vegetale

Ingrediente pentru 5 por-
tii: 15 crochete vegetale (din
comert), 160 ml. ulei, 5 mere
mari, 300 g. ciuperci (si con-
servate), 100 g. stafide, sare,
piper, cimbru, 200 g. cascaval
vegetal, 50 g. margarina vege-
tala, 50 ml. suc de lamaie.

Sosul: 500 g. mere acrigoa-
re, 50 g. margarina vegetala,
30 g. faina, 100 ml. smantana
de soia, scortigoara pudra.

Modul de preparare: Cro-
chetele vegetale se prajesc in
ulei 1infierbantat pe ambele
parti, se scot si se sugativeaza
pe un servet de hartie. Merele
se spald, se taie in forma de co-
roand, taind cu un cutit ascutit
in forma de V-uri prin mijlocul
lor, scobind putin cu rondeaua
pentru gulioare, ca sa poata fi
umplute. Se stropesc imediat
cu suc de lamaie sa nu se oxi-
deze. Ciupercile se curata, se
spala, se taie in felioare si se
prajesc in margarind infier-
bantata. Se condimenteaza cu

sare i cimbru, apoi se adauga
si stafidele care in prealabil au
fost inmuiate in apa calduta si
bine scurse. Cu acest ragut de
ciuperci se umplu coroanele de
mere pregatite si se rade dea-
supra lor mult cascaval vegetal
trecut prin razatoarea cu gauri
mici. Merele umplute se ung
cu margarind, se asazd pe o
tava si se introduc in cuptorul
preincélzit la 180°C, numai cat
sd se topeasca putin cascavalul
dar merele sa ramana crocante.
Se prepara si un sos de mere.
Merele se curatd de coaja, se
scoate caseta cu samburi, se
taie In cubulete si se fierb in
apa cu putin suc de lamaie si
scortigsoard pudra. Cand sunt
moi se zdrobesc si se ingroasa
sosul cu smantana de soia fre-
cata cu faina.

Servirea: pe o farfurie se
asaza cate trei crochete vege-
tale prajite cu sos de mere lan-
gd ele si cate doud coroane de
mere cu ciuperci. B

horoscop

Berbecul
Aﬁ Vi se vor face propuneri de afaceri,
dar persoana care vi le face nu va prea
trezeste increderea. Relatia cu superiorii pare
destul de tensionata, nu este indicat sa incer-
cati sd va impuneti punctele de vedere.
Taurul
Vorbiti prea mult si asta nu face
impresie prea buna. Mai ales ca
sansa va poate ajuta mai mult decat
pand acum, ar fi momentul sd va implicati in
rezolvarea unor chestiuni pe care le-ati tratat
cu indiferentd pana acum.
Gemenii
De energie fizica oricum nu duceti
lipsa, dar ar fi de dorit sa v-o consu-
mati intr-un mod mai eficient. Pentru
a obtine rezultate mai bune la serviciu, ati
putea cere sfatul unei rude apropiate. in timpul
liber ar fi bine sa va ocupati cu mai multa
staruinta de chestiunile domestice.
) Racul
Starea sanatatii dvs. nu este
nemaipomenita si ar fi bine ca astazi
sd faceti ceva pentru a stabili echi-
librul de care aveti atita nevoie. Ar fi de dorit
sd vd manifestati cu mai multa prudenta, caci
cineva incearca sa teasa intrigi in jurul dvs.
Leul
Se pare ca astazi cei din jur vor
fi pusi pe critica. Cel mai bine ar
fi sd recunoasteti ca ati gresit daca doriti sd nu
va pierdeti respectul si popularitatea de care va
bucurati in randul colegilor si prietenilor. Veti
primi o propunere dar ar trebui s o studiati

atent.
% in familie se va incerca rezolvarea
unei probleme care va iritd pe toti,
iar pe dumneavoastra in mod special. Evitati
discutiile in contradictoriu cu partenerul de
viatd daca doriti sa aveti o zi linigtita.
Balanta

Ceva nu merge bine, dar daca ati fi
atent v-ati da seama ca cele mai mari
probleme provin din relatia cu cei din jurul
dvs. Nu sunteti inconjurat de oameni cu rol
pozitiv in planurile dvs., unii va influenteaza
negativ cu critici.

Fecioara

Scorpionul
Sunteti mai energic decét pana
? acum, mai plin de initiative, mai dor-
nic de a va implica 1n activitati noi. Ar fi bine,
totusi, sa o luati mai incet, in caz contrar nu
veti reusi sa finalizati absolut nimic.

: Sagetatorul
%\ Veti avea parte de o zi agitata, in
care proiectele initiale vor trebui
amanate. Va trebui sa rezolvati o multime de
lucruri, mai ales acasa. Energia fizica nu este

la nivelul obignuit, va trebui sa apelati la spriji-
nul unui prieten de incredere.

Capricornul
% Aveti unele realizari, dar proiectele
dvs. vizeaza mult mai mult. Ar fi bine
daca nu v-ati implica in activitati care sa aiba
in vedere o realizare imediata, caci totul va
va iesi cu oarecare intarziere. In a doua parte
a zilei veti avea un castig oarecum neasteptat.
Varsatorul
ﬁ Relatia cu prietenii va fi prioritara
pentru dvs. céci cei din anturajul
apropiat va vor sustine initiativele. De aseme-
nea, veti veni in contact cu multa lume, ceea
ce va va incanta, mai ales ca toti vor lauda
calitatile dumneavoastra mentale.
7 Pestii
<2 Calitatile de care dati dovada va aju-
ta sa va largiti cercul de prieteni. Co-
municarea cu acestia evolueaza excelent, ceea
ce va permite sa va relaxati si sa va bucurati
din plin de aceasta zi destul de agitata. Daca
aveti de semnat acte sau de obtinut o aprobare,
lucrurile vor evolua multumitor.

HARIADNA



