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Calendarul Zilei

Calendar crestin orto-
dox: Sf. Mc. Irineu, Ep. de
Sirmium; Sf. Eutihie, Patr.
Constantinopolului; Sf. Cuv.
Platonida; Sf. Cuv. Grigori
Sinaitul si Platonida (Post)

Calendar greco-catolic:
Sf. cuv. ep. Gheorghe Mar-
turisitorul si m. Caliopie.

Soarele rasare la ora: 07.02
Soarele apune la ora: 20.09

1528 - A murit pictorul si
gravorul german Albrecht
Durer (n. 21 mai 1471)

1826 - S-a ndscut Gustave
Moreau, pictor simbolist fran-
cez (m. 18 apr. 1898)

1896 - La Atena a avut loc
prima editie a Jocurilor Olim-
pice moderne. Americanul
James Connolly a castigat pri-
ma medalie olimpica de aur.

1909 - Robert Peary si
Matthew Henson au atins Po-
lul Nord.

1992 - A incetat din viata
scriitorul de literatura stiinti-
fico-fantastica Isaac Asimov
(n. 2 ianuarie 1920).

1998 - Sectia Militard a
Curtii Supreme de Justitie a
inceput procesul generalilor
Victor Athanasie Stanculescu
si Mihai Chitac, acuzati de
omor deosebit de grav si ten-
tativa de omor deosebit de
grav in legaturd cu reprima-
rea manifestantilor timiso-
reni, in decembrie 1989.

2000 - A murit Sorin Moi-
sescu, presedintele Curtii Su-
preme de Justitie si fost pro-
curor general al Romaniei (28
aug 1997 - 20 iun 1998)

2002 - A murit prozato-
rul Petru Dumitriu (romane:
,,Cronica de familie”, ,,Incog-
nito”, ,,Omul cu ochi cenusii”;
teatru: ,,Preludiu la Electra”,
,Greseala sau Procurorul
Timpului”) (n. 8 mai 1924)

Terapii

Plante tamaduitoare

Natura are retete de tot
felul, potrivite fiecirei afec-
tiuni. Céndva, ele vindecau
fara aparatura sofisticata de
acum.

*Castanele comestibile sunt
leacuri in ceea ce priveste de-
geraturile, probleme digesti-
ve si intestinale iar piureul de
castane stimuleazd tranzitul
intestinal *Scortisoara este
un bun remediu pentru afecti-
uni respiratorii, genito-urina-
re si este un bun antidiuretic
*Tinctura de sunitoare este

un leac foarte bun impotriva
ranilor si a febrei musculare
*Extractul de paralute este fo-
losit impotriva acneei *Salvia
contribuie la scaderea zaharu-
lui din sange *Maslinele sunt
folosite in afectiunile hepatice
*Smochinele vindeca ricea-
la si bronsita *Uleiul de ricin
era folosit impotriva caderii
parului *Aloe este planta care
vindecd orice. Planta poate fi
utilizata dupa ce a implinit doi
ani. Coaja plantei se foloseste
impotriva hemoroizilor si a
constipatiei. Interiorul, adica
pulpa este folositd Tmpotriva

Brusturele, proprietati diuretice

Brusturele contine insu-
lina in cantitati mari, acizi
(palmitic, staeric, cafeic),
ulei volatil, vitamine din
gama B, siaruri de potasiu.

Folosita intern, planta are
proprietati diuretice, hipogli-
cemianta, iar extern este un
bun astringent si antiseptic,
cresterea  paru-
lui. Medicina naturista indica
brusturele in diabet (scade za-
harul din sange), afectiuni he-
patorenale (stimuleaza functii-
le renale si cutanate), bolile de
ficat (reduce calculii biliari),
eczeme si boli ale pielii (ac-
nee, furunculoza). Se adminis-
treaza sub forma de ceai prin
macerare, din patru linguri
de radacina maruntita la un
litru de apa clocotita, timp de

stimuleaza
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SUDOKU

Careul de 9x9 este divizat in noua careuri de 3x3. Sunt trei

reguli care trebuie respectate concomitent: cifre diferite pe

fiecare linie, cifre diferite pe fiecare coloana si cifre diferite

in fiecare pitrat de 3x3. Fiecare rind, coloana sau regiune

nu trebuie sa contina decit o data cifrele de la unu la noua.

Formulat altfel, fiecare ansamblu trebuie si contina cifrele de

la unu la noud o singura data. Dificultatea veritabila a jocului

ramane totusi in a gasi suita exacta a cifrelor rimase.

Maxima zilei

»ldeologiile ne separa. Visele si suferinta ne

apropie.” - Eugen IONESCO

40-50 minute, ce sa va bea in
cursul zilei. Ca lotiune exter-
nd, ajuta la cresterea parului.
Preparatul se obtine din in-
fuzie de frunze de brusture si
frunze de mesteacan, cu care
se frectioneaza pielea capu-
lui o datd pe saptamand, dupa

eczemelor si a ranilor *Coaja
de salcie, ramuri tinere, este
denumitd aspirina naturala,
are efecte antiinflamatorii si
antiseptice *Cimbrul este fo-
losit impotriva tusei si a ast-
mului.

H Doina A. NEAGOE

spalare, adaugand si o lingura
de otet. Sucul proaspdt obtinut
din radacini se aplica pe rani,
ulceratii, acnee, furuncule (cu
calmarea durerilor), ajuta in
alopecie, seboreea parului si a
fetei, matreata.

B Doina A. NEAGOE

Ghiveci de legume cu orez

Ingrediente pentru 5 por-
tii: 500 g zarzavat (morcov si
patrunjel), 400 g ceapa, 500
g ardei grasi, 200 g gogosari,
400 g vinete mici, 700 g rosii
bine coapte, 200 g orez, 50 ml.
ulei, 15 g verdeata de patrunjel,
10 g sare, 2 g piper macinat.

Modul de preparare:

Se curata si se spala zarza-
vatul si legumele. Morcovii
si patrunjelul se trec prin ra-
zatoarea cu gauri mari sau se
taie n betigase, ceapa se taie
in pestisori, vinetele in cubu-
lete. Ardeii i gogosarii se coc

in cuptor, se curata de pielita si

fara cotor, se taie in fasii. In-
tr-o cratita se fierb morcovii si
patrunjelul in 100 ml. apa, se
adauga ceapa si cand s-a mu-
iat se adauga pe rand vinetele,
ardeii i ultima data rosiile. Se
fierb toate Tmpreuna pana sca-
de aproape complet lichidul
lasat de ele, pe urma se toarna
100 ml. ulei.

intre timp se fierbe separat
in apa cu putina sare §i concen-
trat de supa, orezul pana bobul
este moale. Se scurge de apa si

orezul fiert se amestecd in ghi-

veciul de legume.

horoscop

Berbecul
Aﬁ Nu trebuie sa fiti prieten cu toa-
td lumea, dar un ton profesional si
maniere elegante va vor permite sa pastrati
relatiile necesare desfasurarii unei activitagi
corespunzatoare la locul de munca. Sentimen-
tal - perioada este una relaxata.
Taurul
Nu are rost sa continuati sa sperati
in ceva ce vi s-a refuzat categoric.
Cautati alte oportunitati de a obtine
ceea ce doriti, le veti gasi, fara nici o indoiala!
Sanatatea este buna.

Gemenii
Trebuie sa perseverati la locul de
muncd, chiar daca la inceput lucru-
rile par sa va fie potrivnice. Nesigu-
ranta nu ar trebui sa va impiedice sa obtineti ce
vreti. Pastrati-va receptivitatea la noutati.
Racul
Cautati cu infrigurare o exceptie
de la regula generala, care v-ar aju-
ta sa demonstrati principiul 1n care
credeti. Nu e nimic rdu in asta, ba chiar e bine,
tindnd seama de faptul ca e vorba despre...
dragoste!

Leul
Nu este usor sa castigati apro-
barea unei persoane, mai ales ca
acecasta este de sex opus, dar poate ca nici nu
trebuie. Ceea ce este important este sa credeti
dumneavoastra in ceea ce faceti! Financiar -
este posibila o surpriza placuta.
Fecioara
Nu incercati s raspundeti critici-
lor, este inutil. Mai degraba incer-
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cati sa determinati oamenii sa-si ia propriile
decizii si sa nu va mai incarce pe dumnevoas-
tra cu responsabilitati in plus. Sanatatea este
excelenta!

Balanta

Sunteti presat(d) de o situatie
financiara, trebuie sa o rezolvati si
nu prea stiti cum anume sa procedati. Solicitati
sfatul unei persoane de incredere, poate chiar
ar fi bine sa va luati inima n dinti si sa-i cereti
niste bani! In plan sentimental - perioada
calma.

Scorpionul
Este mai usor sa va suparati decat
sd va dati osteneala sa intelegeti cu
adevarat intentia si motivele celuilalt. Trebuie
insa sa evitati complicatiile si s rezistati cat
mai mult pe baricade, mai ales ca este vorba
despre persoana iubita.

, Sagetatorul
% Vi se forteaza mana, dar nu vreti
sd dati dovada de slabiciune. Lasati
lucrurile sa se lamureasca de la sine, oamenii
vor vedea singuri care este adevarul. Sdnatatea
va sustine si in aceasta perioada.
Capricornul
Uneori va bazati pe altii fara sa va
dati macar seama. Incercati sa duceti
chiar dvs. la bun sfarsit o sarcina profesionala
si veti vedea ca veti fi apreciat(a) de catre cei
din jur. Succes!

Varsatorul
@ Nu excludeti posibilitatea de a
schimba tactica de actiune. Nu va
lansati in discutii contradictorii cu persoane
asupra carora argumentele nu au nici o putere,
mai bine cautati solutiile cele mai pasnice si
mai ugor de pus in practica.
Pestii

Este uimitor cat de repede reusiti
astdzi sa finalizati un proiect care,
pana ieri, v-a dat serioase batai de cap. Trebu-
ie s va continuati munca cu aceeasi abnegatie
si veti vedea cd, in scurt timp, veti fi si recom-
pensat(d). Sanatatea este buna.
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