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Berbecul
Nu trebuie să fi ţi prieten cu toa-

tă lumea, dar un ton profesional şi 
maniere elegante vă vor permite să păstraţi 
relaţiile necesare desfăşurării unei activităţi 
corespunzătoare la locul de muncă. Sentimen-
tal - perioada este  una  relaxată.

Taurul
Nu are rost să continuaţi să speraţi 

în ceva ce vi s-a refuzat categoric. 
Căutaţi alte oportunităţi de a obţine 

ceea ce doriţi, le veţi găsi, fără nici o îndoială! 
Sănătatea este bună.

Gemenii
Trebuie să perseveraţi  la locul de 

muncă, chiar dacă la început lucru-
rile par să vă fi e potrivnice. Nesigu-

ranţa nu ar trebui să vă împiedice să obţineţi ce 
vreţi. Păstraţi-vă receptivitatea la noutăţi.

Racul
Căutaţi cu înfrigurare o excepţie 

de la regula generală, care v-ar aju-
ta să demonstraţi principiul în care 

credeţi. Nu e nimic rău în asta, ba chiar e bine, 
ţinând  seamă de faptul că e vorba despre...
dragoste!

Leul
Nu este uşor să câştigaţi apro-

barea unei persoane,  mai ales că 
aceasta este de sex opus, dar poate că nici nu 
trebuie. Ceea ce este important este să credeţi 
dumneavoastră în ceea ce faceţi! Financiar - 
este posibilă o surpriză plăcută.

Fecioara
Nu încercaţi să răspundeţi critici-

lor, este inutil. Mai degrabă încer-
caţi să determinaţi oamenii să-şi ia propriile 
decizii şi să nu vă mai încarce pe dumnevoas-
tră cu responsabilităţi în plus. Sănătatea este 
excelentă!

Balanţa
Sunteţi presat(ă) de o situaţie 

fi nanciară, trebuie să o rezolvaţi şi 
nu prea ştiţi cum anume să procedaţi. Solicitaţi 
sfatul unei persoane de încredere, poate  chiar 
ar fi  bine să vă luaţi inima în dinţi şi să-i cereţi 
nişte bani! În plan sentimental - perioadă 
calmă.

Scorpionul
Este mai uşor să vă supăraţi decât 

să vă daţi osteneala să înţelegeţi cu 
adevărat intenţia şi motivele celuilalt. Trebuie 
însă să evitaţi complicaţiile şi să rezistaţi cât 
mai mult pe baricade, mai ales că este vorba 
despre  persoana iubită.

Săgetătorul
Vi se forţează mâna, dar nu vreţi 

să daţi dovadă de slăbiciune. Lăsaţi 
lucrurile să se lămurească de la sine, oamenii 
vor vedea singuri care este adevărul. Sănătatea 
vă susţine şi în această perioadă. 

Capricornul
Uneori vă bazaţi pe alţii fără să vă 

daţi măcar seama. Încercaţi să duceţi 
chiar dvs. la bun sfârşit o sarcină profesională 
şi veţi vedea că veţi  fi  apreciat(ă) de către cei 
din jur. Succes!

Vărsătorul
Nu excludeţi posibilitatea de a 

schimba tactica de acţiune. Nu vă 
lansaţi în discuţii contradictorii cu persoane 
asupra cărora argumentele nu au nici o putere, 
mai bine căutaţi soluţiile cele  mai paşnice şi 
mai uşor de pus în  practică.

Peştii
Este uimitor cât de repede reuşiţi 

astăzi să fi nalizaţi un proiect care, 
până ieri, v-a  dat serioase bătăi de cap. Trebu-
ie să vă continuaţi munca cu aceeaşi abnegaţie 
şi  veţi vedea că, în scurt timp, veţi fi  şi recom-
pensat(ă). Sănătatea este bună.

horoscop
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1528 - A murit pictorul şi 
gravorul german Albrecht 
Durer (n. 21 mai 1471)

1826 - S-a născut Gustave 
Moreau, pictor simbolist fran-
cez (m. 18 apr. 1898)

1896 - La Atena a avut loc 
prima ediţie a Jocurilor Olim-
pice moderne. Americanul 
James Connolly a câştigat pri-
ma medalie olimpică de aur.

1909 - Robert Peary şi 
Matthew Henson au atins Po-
lul Nord.

1992 - A încetat din viaţă 
scriitorul de literatură ştiinţi-
fi co-fantastica Isaac Asimov 
(n. 2 ianuarie 1920).

1998 - Secţia Militară a 
Curţii Supreme de Justiţie a 
început procesul generalilor 
Victor Athanasie Stănculescu 
şi Mihai Chiţac, acuzaţi de 
omor deosebit de grav şi ten-
tativă de omor deosebit de 
grav în legatură cu reprima-
rea manifestanţilor timişo-
reni, în decembrie 1989.

2000 - A murit Sorin Moi-
sescu, preşedintele Curţii Su-
preme de Justiţie şi fost pro-
curor general al României (28 
aug 1997 - 20 iun 1998)

2002 - A murit prozato-
rul Petru Dumitriu (romane: 
,,Cronică de familie”, ,,Incog-
nito”, ,,Omul cu ochi cenuşii”; 
teatru: ,,Preludiu la Electra”, 
,,Greşeala sau Procurorul 
Timpului”) (n. 8 mai 1924)
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Careul de 9x9 este divizat în nouă careuri de 3x3. Sunt trei 

reguli care trebuie respectate concomitent: cifre diferite pe 

fi ecare linie, cifre diferite pe fi ecare coloană şi cifre diferite 

în fi ecare pătrat de 3x3. Fiecare rând, coloană sau regiune 

nu trebuie să conţină decât o dată cifrele de la unu la nouă. 

Formulat altfel, fi ecare ansamblu trebuie să conţină cifrele de 

la unu la nouă o singură dată. Difi cultatea veritabilă a jocului 

rămâne totuşi în a găsi suita exactă a cifrelor rămase. 

Maxima zilei

Calendar creştin orto-
dox: Sf. Mc. Irineu, Ep. de 
Sirmium; Sf. Eutihie, Patr. 
Constantinopolului; Sf. Cuv. 
Platonida; Sf. Cuv. Grigori 
Sinaitul şi Platonida (Post) 

Calendar greco-catolic: 
Sf. cuv. ep. Gheorghe Măr-
turisitorul și m. Caliopie.

Soarele răsare la ora: 07.02
Soarele apune la ora: 20.09

 „Ideologiile ne separă. Visele şi suferinţa ne 

apropie.” - Eugen IONESCO

Plante tămăduitoare
Natura are rețete de tot 

felul, potrivite fi ecărei afec-
țiuni. Cândva, ele vindecau 
fără aparatura sofi sticată de 
acum.

*Castanele comestibile sunt 
leacuri în ceea ce privește de-
gerăturile, probleme digesti-
ve și intestinale iar piureul de 
castane stimulează tranzitul 
intestinal *Scorțișoara este 
un bun remediu pentru afecți-
uni respiratorii, genito-urina-
re și este un bun antidiuretic 
*Tinctura de sunătoare este 

un leac foarte bun împotriva 
rănilor și a febrei musculare 
*Extractul de părăluțe este fo-
losit împotriva acneei *Salvia 
contribuie la scăderea zahăru-
lui din sânge *Măslinele sunt 
folosite în afecțiunile hepatice 
*Smochinele vindecă răcea-
la și bronșita *Uleiul de ricin 
era folosit împotriva căderii 
părului *Aloe este planta care 
vindecă orice. Planta poate fi  
utilizată după ce a împlinit doi 
ani. Coaja plantei se folosește 
împotriva hemoroizilor și a 
constipației. Interiorul, adică 
pulpa este folosită împotriva 

eczemelor și a rănilor *Coaja 
de salcie, ramuri tinere, este 
denumită aspirina naturală, 
are efecte antiinfl amatorii și 
antiseptice *Cimbrul este fo-
losit împotriva tusei și a ast-
mului.
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Ghiveci de legume cu orez
Ingrediente pentru 5 por-

ţii: 500 g zarzavat (morcov şi 

pătrunjel), 400 g ceapă, 500 

g ardei graşi, 200 g gogoşari, 

400 g vinete mici, 700 g roşii 

bine coapte, 200 g orez, 50 ml. 

ulei, 15 g verdeaţă de pătrunjel, 

10 g sare, 2 g piper măcinat.

Modul de preparare:

Se curăţă şi se spală zarza-

vatul şi legumele. Morcovii 

şi pătrunjelul se trec prin ră-

zătoarea cu găuri mari sau se 

taie în beţigaşe, ceapa se taie 

în peştişori, vinetele în cubu-

leţe. Ardeii şi gogoşarii se coc 

în cuptor, se curăţă de pieliţă şi 

fără cotor, se taie în fâşii. În-

tr-o cratiţă se fi erb morcovii şi 

pătrunjelul în 100 ml. apă, se 

adaugă ceapa şi când s-a mu-

iat se adaugă pe rând vinetele, 

ardeii şi ultima dată roşiile. Se 

fi erb toate împreună până sca-

de aproape complet lichidul 

lăsat de ele, pe urmă se toarnă 

100 ml. ulei. 

Între timp se fi erbe separat 

în apă cu puţină sare şi concen-

trat de supă, orezul până bobul 

este moale. Se scurge de apă şi 

orezul fi ert se amestecă în ghi-

veciul de legume.

Brusturele, proprietăţi diuretice
Brusturele conţine insu-

lina în cantităţi mari, acizi 
(palmitic, staeric, cafeic), 
ulei volatil, vitamine din 
gama B, săruri de potasiu.

Folosită intern, planta are 
proprietăţi diuretice, hipogli-
cemiantă, iar extern este un 
bun astringent şi antiseptic, 
stimulează creşterea păru-
lui. Medicina naturistă indică 
brusturele în diabet (scade za-
hărul din sânge), afecţiuni he-
patorenale (stimulează funcţii-
le renale şi cutanate), bolile de 
fi cat (reduce calculii biliari), 
eczeme şi boli ale pielii (ac-
nee, furunculoză). Se adminis-
trează sub formă de ceai prin 
macerare, din patru linguri 
de rădăcină mărunţită la un 
litru de apă clocotită, timp de 

40-50 minute, ce să va bea în 
cursul zilei. Ca loţiune exter-
nă, ajută la creşterea părului. 
Preparatul se obţine din in-
fuzie de frunze de brusture şi 
frunze de mesteacăn, cu care 
se frecţionează pielea capu-
lui o dată pe săptămână, după 

spălare, adăugând şi o lingură 
de oţet. Sucul proaspăt obţinut 
din rădăcini se aplică pe răni, 
ulceraţii, acnee, furuncule (cu 
calmarea durerilor), ajută în 
alopecie, seboreea părului şi a 
feţei, mătreaţă.
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